
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 классы  

Программа по учебному предмету физическая культура на уровне на уровне среднего общего 

образования составлена в соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 

утвержденном приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. №413  (с изменениями от 

12.08.2022), с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371, а 

также на основе федеральной рабочей программы воспитания,  и с учётом концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской 

Федерации.  

При формировании основ программы по физической культуре использовались прогрессивные 

идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, определяющих современное 

развитие отечественной системы образования:  

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 

Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование гуманистических и 

патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу Родины;  концепция 

формирования универсальных учебных действий, определяющая основы становления российской 

гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в культурную и общественную 

жизнь страны;  концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу 

саморазвития и  

самоопределения личности в процессе непрерывного образования; концепция преподавания 

учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая учебно-воспитательный процесс на 

внедрение новых технологий и инновационных подходов в обучении двигательным действиям, 

укреплении здоровья и развитии физических качеств;  концепция структуры и содержания учебного 

предмета «Физическая культура», обосновывающая направленность учебных программ на 

формирование целостной личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему 

здоровью и ведению здорового образа жизни.   

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по 



использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и 

индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой 

деятельности.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 201 час: в 10 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 99 часов (3 часа в неделю).  

  

  

  

  

  

  

  


