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М Е Н Ю на к19> мая 2025 года для детей с ОВЗ.

Наименование блюд Вьtход, г Щена, руб.
Калори й ность,

ккал
m 77З=00

,авmрqк:
Каша молочная рисовая с джемом 20а/20 зз,55 2з ]_,6
Бутерброд сдаслом и cblpoм "Русич'' з0l5/40 52,10 210,0
Чайссахаромилимоном 200/в 4,з5 22,5
обе0:

Щи по-уральски 250 t7,2з в9,0
Фрикадельки (свинина) в coyre 80/20 40,22 2t7,9
Каша гречневая рассьtпчатая 150 12,24 279,0
Напиток из ягод 200 ]-0,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй з1 2,75 62,0
Иmоzо: 12зз 773,00 7767,4

5qвmрак:
Каша молочная рисовая с маслом сливочньlм 200/5 21,2з 1,в9,2
Бутерброд с маслом 1,0/40 20,6L I44,4
Чай с сахаром 200. ]-,9в 20,0
обеd:

Щи по-уральски 250 !7,2з 89,0
фрикадельки (свинина) в с9усе вO/з0 4].,з0 22t,4
Каша гречневая рассьlпчатая 1в0 14,69 зз4,в
Чайссахаромилимоном 200/5 3,46 21,,6
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй 50 4,50 100,0
Иmоео: 7250 725,00 7720,4

Экономист по ценообразованию МАУ кl_{СП>

За ведующи й п роизводством :

Моисеева Ю.С.
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М Е Н Ю на к20> мая 2025 года для детеЙ с ОВ3.

Наименование блюд Вьtход, г L{eHa, руб,
Калорий ность,

ккал
Пьzоmное 0вухразовое пumанче 0ля обучаюlцuхся с 7-77 л,еm 773=00

3авmрак:

запеканка творожная,д,иетическая со сгущенньlм молоl{ом t60/20 60,16 4t7,7
Чай с сахаром и апельсином 20o/t0 5,46 21-,в
Фруктьt свежие ( яблоко ) 1з5 24,з8 бз,0
обеd:
Суп с бобовьlми 250 7,в9 1-75,2
Котлета с овощами (св!лнина), соус сметанньtй 7о/2о 40,42 254,2
Рагу овощное 150 22,58 1в9,з
напиток из шиповника 200 8,00 48,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 46 4,t\ 92,0
Иmоео: 1267 773,00 7261,6
пьеоmное dвухразовое пumанче 0ля обучаюlцuхся с 72 iеп u сmqрше 12! =00
3овmрак:

каша молочная пщеничная 200 12,42 з07,5
Бутерброд с cblpoм 15l40 26,t4 20з,0
Чай с сахаром и апельсином 200/5 з,в1 20,8
обеё:

Суп с бобовьlми 250 7,в9 L75,2
l{отлета с овощами (свинина), соус сметанньtй 70/20 40,42 254,2
Рагу овощное 1в0 2в,5з ))-7 )
Чай с сахаром 200 ]",98 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 42 з,в1 в4,0
Иmоzо: 1222 725,00 7297,9

Экономист по ценообразованиlо МАУ кL{СП>

За ведуrош,и й п роизводством :

Моисеева Ю.С,
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детей с оВ3. ffi;и
Наименование блюд Выход, г

. ].:","::,л..Lr:lL" :.,...:

L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Пьеоmное ёвухразовое пumанuе 0ля обучаюшuхся с 7-77 леm 773=00

7авmрок:

Наггетсы куриные, соус красный 80/20 52,88 2з6,5
Макаронные изделия отварные 150 8,з7 189,3

Чайссахаромилимоном 200/5 3,46 21,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,60 80,0

Фрукты свежие (яблоко) Lzo 2L,69 56,4

обе0:

Суп крестьянский с крупой 250 L2,94 116,0

Тефтели из свиllины, соус сметанный с томатом 80/30 41,38 з20,6
Рис отварной 150 15,3]. zLo,z
Напиток из кураги 200 8,02 44,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 59 5,35 ].18,0
Иmоео: 7ззз 773,00 7203,3

Льzоmное dвухразовое пumанче 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmарще 725=00

3авmрак:
каша молочная пшенная 250 L6,27 284,2
Бутерброд с маслом L0/40 20,6t L44,4

Чайссахаромилимоном 200/5 з,46 2L,6
обе0:
Суп крестьянский с крупой 250 L2,94 116,0
Тефтели из свинины, соус сметанный с томатом 80/30 41,38 з20,6
Рис отварной 180 L8,з7 252,2
напиток из кураги 200 8,02 44,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 44 3,95 88,0
Иmоео: 7289 725,00 7277,0

Экономист по ценообразованию МАУ кl-|СП>:

3аведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С.
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М Е Н Ю на к22> мая 2025 года для детей с ОВ3. W
Наименование блюд Вьlход, г L{eHa, руб,

Калорийность,
ккал

Льеоmное dвухразовое пumанuе dля обучаtоu4uхся с 7-71" леm 1,7З=00

Зеленьtй горошек припущенньtй 15 8,7 q а-7

Пtоре по-деревенски из картофеля 150 2I,в4 t22,5
l{отлетьt рьtбньtе, соус молочньtй в0/40 50,з7 224,7
Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,в1 2L,6
Х.леб р>кано-пшеничньrй йодированньtй 5в 5,24 1]"6,0
обе0:

Суп из овощей 250 t7,20 99,0
I-уляш (свинина) 50/50 48,о2 2з6,1
l{аша гречневая рассьlпчатая 150 12,74 279,0
Чай с сахаром 200 1,9в 20,0
Хлеб р>кано-пшеничньlй йодированньtй 40 з,5 6 в0,0
Иtпоzо: 7288 17з,00 1207,6
Льеоmное dвухрqзовое пumанuе dля обучаюlцuхся с 1"2 !еm ч cmqpLue 125=Й

3авtпрак:

]!a ц1 1пол оч l-] ая ге ркул есо вая 200 t4,з2 2з0,0
Бутерброд с сьlром 1"5/40 26,14 201,0
Чай с сахаром и апельси|-lом 2оо/5 э,о_L 2t,6
обе0:

Суп из овощей 250 t7,20 99,0
Гуляш (свинина) 45/45 43,22 212,5
Каша гречневая рассьlпчатая 1в0 t4,69 зз4,в
Чай с сахаром 200 1,9в 20,0
ЦФ рrцgt,о-пшеничнbrй йодировагtHblй 40 з,64 в4,0
Иmоео: 1220 725,00 1202,9

Экономист по ценообразованию МАУ <L{СП>:

За ведуrощи й п роизводством :

Моисеева Ю.С.
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Эt<ономист по ценообразованию IVIAY кl_{СП>

За ведуrощий п роизводством :

Утверх<даю

Наименование блюд Вьtход, г

\;ыrt

t-{eHa, руб.
l{алори й гtость,

ккал

Льzоmное dвухразовое пчmqнче dля обучаюu1llхся с 7-71, леm 1,73=00

3авmрак:

каша молочная ячневая 200 ].2,0в 246,0

Бутерброд с cblpoм Z0l40 з2,53 t76,6
Напиток кефирньrй Фруктовьlй в

ин диви дчал ьн ой vпа ков ке
140 ]-9,6в ]_07,8

Чайссахаромилимоном 2оо/5 з,46 21,6

Фруктьr свежие (яблоко ) t2з 22,25 52,5

обеd:
Суп рьtбньlй с рисом 250ls 17,26 131,0

Макаронг]ьlе изделия отва pHble 150 8,з7 7L0,2

[{отлета "Новость" (свинина)/ соус овощной B0l20 46,з4 278,1

напиток из изюма 200 6,75 64,в

Хлеб ржаr-{о-пшеничньl й йодированньtй 4в 4,2в 96,0
Иmоео: 1484 173,00 1з84,6
Льеоmное dвухразовое пumанuе dля обучаюttluхся с 12 леm u сmарше 725=00

3авmрак:
каша молочная ячневая 200 12,08 246,0
Бутерброд с маслом 15/35 26,64 2t6,6
Чай с сахаром 200 1,9в 20,0

обеd:
Суп рьlбньlй с рисом 25olB 17,26 ]-3]_,0

MaKapoHHble изделия oTBapHble 1в0 ]-0,0з 252,2

Котлета "Новость" (свинина)/ соус овощной B0l20 46,34 278,t
напиток из изюма 200 6,75 64,в

Хлеб ржано-пшеничньrй йодирова t-lHbt й 44 3,9,2 вв,0

Иmоео: 1232 1"25,00 1,296,7

Моисеева Ю.С.
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