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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по биохимии на уровне основного общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных 

в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа по биохимии направлена на формирование естественно-

научной грамотности обучающихся и организацию изучения биохимии на 

деятельностной основе. В программе по биохимии учитываются 

возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов 

на уровне основного общего образования.  

В программе по биохимии определяются основные цели изучения 

биохимии на уровне основного общего образования, планируемые 

результаты освоения программы по биохимии: личностные, метапредметные, 

предметные. Предметные планируемые результаты даны для каждого года 

изучения биохимии. 

Биохимическое образование, получаемое выпускниками 

общеобразовательной организации, является неотъемлемой частью их 

образованности. Оно служит завершающим этапом реализации на 

соответствующем ему базовом уровне ключевых ценностей, присущих 

целостной системе биохимического образования. Эти ценности касаются 

познания законов природы, формирования мировоззрения и общей культуры 

человека, а также экологически обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде. 

Цели курса: формирование научной картины мира; развитие 

познавательных интересов и метапредметных компетенций обучающихся 

через практическую деятельность; расширение, углубление и обобщение 

знаний о строении, свойствах и функциях биомолекул; формирование 

устойчивого интереса к профессиональной деятельности в области 

естественных наук. 

Достижение целей программы по биохимии обеспечивается решением 

следующих задач: 

адаптация обучающихся к условиям динамично развивающегося мира, 

формирование интеллектуально развитой личности, готовой к 

самообразованию, сотрудничеству, самостоятельному принятию грамотных 

решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами и их 

применением; 

формирование у обучающихся ключевых навыков (ключевых 

компетенций), имеющих универсальное значение для различных видов 



деятельности: решения проблем, поиска, анализа и обработки информации, 

необходимых для приобретения опыта деятельности, которая занимает 

важное место в познании химии, а также для оценки с позиций 

экологической безопасности характера влияния веществ и химических 

процессов на организм человека и природную среду; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся: способности самостоятельно приобретать новые 

знания по химии в соответствии с жизненными потребностями, использовать 

современные информационные технологии для поиска и анализа учебной и 

научно-популярной информации химического содержания; 

формирование и развитие у обучающихся ассоциативного и логического 

мышления, наблюдательности, собранности, аккуратности, которые особенно 

необходимы, в частности, при планировании и проведении химического 

эксперимента; 

Общее число часов, отведенных для изучения биохимии, составляет 33 

часов: в 11 классе – 33 часа (1 час в неделю). 
 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

11 класс (34 часа)  

Базовый уровень.  

Тема 1. Периодический закон, строение атома и вещества (7 часов).  

Строение вещества. Современная модель строения атома. Электронная 

конфигурация атома. Основное и возбужденные состояния атомов. 

Классификация химических элементов (s-, p-, dэлементы). Особенности 

строения энергетических уровней атомов d-элементов. Периодическая 

система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл 

Периодического закона Д.И. Менделеева. Причины и закономерности 

изменения свойств элементов и их соединений по периодам и группам. 

Электронная природа химической связи. Электроотрицательность.  

Виды химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, водородная) 

и механизмы ее образования. Кристаллические и аморфные вещества. Типы 

кристаллических решеток (атомная, молекулярная, ионная, металлическая). 

Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической 

решетки. Причины многообразия веществ.  

Лабораторный опыт. 1. Устранение временной жесткости воды.  

Практическая работа №1. Получение, собирание и распознавание газов. 

Тема 2. Химические реакции (10 часов).  

Химические реакции. Гомогенные и гетерогенные реакции. Скорость 

реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих 

веществ, концентрации реагирующих веществ, температуры, площади 

реакционной поверхности, наличия катализатора. Роль катализаторов в 

природе и промышленном производстве. Обратимость реакций. Химическое 

равновесие и его смещение под действием различных факторов 

(концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для 

создания оптимальных условий протекания химических процессов. 

Дисперсные системы. Понятие о коллоидах (золи, гели). Истинные 

растворы.  

Реакции в растворах электролитов. рH раствора как показатель 

кислотности среды. Гидролиз солей. Значение гидролиза в биологических 

обменных процессах. Окислительно-восстановительные реакции в природе, 

производственных процессах и жизнедеятельности организмов. 

Окислительно-восстановительные свойства простых веществ – металлов 

главных и побочных подгрупп (медь, железо) и неметаллов: водорода, 

кислорода, галогенов, серы, азота, фосфора, углерода, кремния. Коррозия 



металлов: виды коррозии, способы защиты металлов от коррозии. 

Электролиз растворов и расплавов. Применение электролиза в 

промышленности.  

Лабораторный опыт. 2. Исследование влияния различных факторов на 

скорость химической реакции.  

Практическая работа №2. Качественные реакции на неорганические 

вещества и ионы.  

Раздел 6. Основы селекции и биотехнологии (3 ч)  

Основы селекции и биотехнологии. Учение Н. И. Вавилова о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы 

селекции и биотехнологии. Биотехнология, ее достижения, перспективы 

развития. Этические аспекты развития некоторых исследований в 

биотехнологии (клонирование человека, искусственное оплодотворение, 

направленное изменение генома).  

Демонстрация: 

Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и электронных средств 

обучения (слайд-шоу, анимации и др.): «Результаты искусственного отбора», 

«Методы селекции и биотехнологии», «Результаты селекции».  

Раздел 7. Антропогенез (1 ч)  

Доказательства родства человека с млекопитающими животными. 

Эволюция человека. Основные стадии и движущие силы антропогенеза. 

Расселение человека по Земле. Происхождение человеческих рас, их 

единство. Критика расизма и социального дарвинизма.  

Демонстрация: 

Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и электронных средств 

обучения (слайд-шоу, анимации и др.): «Доказательства родства человека с 

млекопитающими животными», «Основные стадии и движущие силы 

антропогенеза», «Человеческие расы».  

Раздел 8. Основы экологии (9 ч)  

Экология как наука. Экологические факторы. Экологическая ниша. 

Биологические ритмы.  

Межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, конкуренция, 

мутуализм. Функциональная и пространственная структура экосистемы. 

Компоненты экосистемы.  

Пищевые связи в экосистеме. Потоки веществ и превращения энергии в 

экосистеме. Динамика экосистем и их устойчивость. Основные типы 

воздействия человека на экосистемы и их результаты. Экосистемы, 

трансформированные и созданные человеком.  



Демонстрация: 

Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и электронных средств 

обучения (слайд-шоу, анимации и др.): «Межвидовые отношения», 

«Пищевые цепи и сети», «Круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистеме». Коллекции, иллюстрирующие экологические взаимосвязи в 

биогеоценозах. Модели экосистем. 

Лабораторные и практические работы:  

6. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). 

Раздел 9. Эволюция биосферы и человек (4 ч)  

Биосфера — глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о 

биосфере. Гипотезы происхождения жизни на Земле. Основные этапы 

развития органического мира на Земле.  

Эволюция биосферы. Глобальные антропогенные изменения в биосфере. 

Проблема устойчивого развития биосферы. Сохранение многообразия видов 

как основа устойчивого развития биосферы.  

Демонстрация:  

Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и электронных средств 

обучения (слайд-шоу, анимации и др.); модель-аппликация «Биосфера и 

человек»; окаменелости, отпечатки, скелеты позвоночных животных. 

Лабораторные и практические работы:  

7. Анализ и оценка последствий деятельности человека в окружающей 

среде и глобальных экологических проблем, и путей их решения.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

БИОЛОГИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Освоение учебного предмета «Биохимия» на уровне основного общего 

образования должно обеспечить достижение следующих обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  
 

1.1. Личностные результаты.  

Деятельность образовательного учреждения общего образования в 

обучении биологии в средней (полной) школе должна быть направлена на 

достижение обучающимися следующих личностных результатов:  

- реализации этических установок по отношению к биологическим 

открытиям, исследованиям и их результатам;  

- признания высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья 

своего и других людей, реализации установок здорового образа жизни;  

- сформированности познавательных мотивов, направленных на получение 

нового знания в области биологии в связи с будущей профессиональной 

деятельностью или бытовыми проблемами,  связанными  с 

сохранением  собственного  здоровья  и  экологической 

безопасности.  

1.2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы представлены тремя группами универсальных учебных 

действий (УУД).  

1. Регулятивные универсальные учебные 

действия Выпускник научится:  

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута;  

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях этики и морали;  

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели;  

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;   



- организовывать  эффективный  поиск  ресурсов, необходимых 

для  достижения поставленной цели;  

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью.  

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:   

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи;  

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

- использовать  различные  модельно-схематические  средства  для 

представления существенных  связей  и  отношений,  а 

также  противоречий,  выявленных  в информационных 

источниках;  

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития;  

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.);  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  



- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений.  

1.3. Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы 

элективного курса по биохимии на базовом уровне являются:  

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

- характеристика содержания биологических теорий (клеточная, 

эволюционная теория Ч. Дарвина); учения В. И. Вернадского о биосфере; 

законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости; вклада выдающихся 

ученых в развитие биологической науки;  

- выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: 

растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; 

организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) 

и процессов (обмен веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, 

действие искусственного и естественного отбора, формирование 

приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения 

энергии в экосистемах и биосфере);  

- объяснение роли биохимии в формировании научного мировоззрения; 

вклада биологических теорий в формирование современной естественно-

научной картины мира; отрицательного влияния алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияния мутагенов 

на организм человека, экологических факторов на организмы; причин 

эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, 

наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем;  

- приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой 

природы, родства живых организмов; взаимосвязей организмов и 

окружающей среды; необходимости сохранения многообразия видов;  

- умение пользоваться биохимической терминологией и символикой;  

- решение элементарных биологических и химических задач; составление 

элементарных схем скрещивания и схем переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания);  

- описание особей видов по морфологическому критерию;  

- выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных 

изменений в экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на 

биологических моделях;  



- сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и 

неживой природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные 

экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и 

искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и формулировка 

выводов на основе сравнения.  

2. В ценностно-ориентационной сфере:  

- анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения 

жизни и человека, глобальных экологических проблем и путей их решения, 

последствий собственной деятельности в окружающей среде; биологической 

информации, получаемой из разных источников;  

- оценка этических аспектов некоторых исследований в области 

биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение, 

направленное изменение генома).  

3. В сфере трудовой деятельности:  

- овладение умениями и навыками постановки биохимических 

экспериментов и объяснения их результатов.  

4. В сфере физической деятельности:  

- обоснование и соблюдение мер профилактики вирусных заболеваний, 

вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в 

природной среде;  

- вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) заболеваний, вредных привычек 

(курение, алкоголизм, наркомания).  

 

 

 

 

 

 

 



11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Периодический закон, строение атома  и 

вещества 
7  1 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

2 Химические реакции 9  1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

3 Основы селекции и биотехнологии 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

4 Антропогенез 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

5 Основы экологии 9  1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

6 Эволюция биосферы и человек 4 1 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33 2 4  

https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Тема № 1. Периодический закон, строение 

атома и вещества (7 часов). Строение 

вещества. Современная модель строения 

атома.  

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0af2 

2 
Классификация химических элементов.  1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0c82 

3 
Периодическая система химических 

элементов Д.И. Менделеева.  

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0de0 

4 
Виды химической связи и механизмы ее 

образования.  

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0fde 

5 Типы кристаллических решеток.  1  1  

6 
Зависимость физических свойств вещества 

от типа кристаллической решетки. 

1   
 

7 
Причины многообразия веществ. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d115a 

8 Тема № 2. Химические реакции (9 часов). 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0de0
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d115a


Химические реакции. https://m.edsoo.ru/863d12ae 

9 

Скорость реакции, ее зависимость от 

различных факторов. Обратимость 

реакций. Химическое равновесие и его 

смещение под действием различных 

факторов. 

1  1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3cca 

10 
Дисперсные система. Понятие о 

коллоидах. 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d197a 

11 
Истинные растворы. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d1c90 

12 
Гидролиз солей. Значение гидролиза. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d28ca 

13 

Окислительно-восстановительные реакции 

в природе, производственных процессах и 

жизнедеятельности организмов. 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d1e98 

14 
Окислительно-восстановительные 

свойства простых веществ. 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2c08 

15 
Коррозия металлов. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3842 

16 
Электролиз растворов и расплавов. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3842 

17 

Раздел 6. Основы селекции и 

биотехнологии (3 часа). Основы селекции 

и биотехнологии. 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3b4e 

18 Учение Н.И. Вавилова. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d12ae
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d1c90
https://m.edsoo.ru/863d28ca
https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3b4e


https://m.edsoo.ru/863d3b4e 

19 
Основные методы селекции и 

биотехнологии. 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2550 

20 

Раздел 7. Антропогенез (1 час). 

Доказательства родства человека с 

млекопитающими животными. Эволюция 

человека. Основные стадии и движущие 

силы антропогенеза. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d1b00 

21 
Раздел 8. Основы экологии (9 часов). 

Экология как наука.  

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2028 

22 
Экологические факторы. Экологическая 

ниша. 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2028 

23 
Биологические ритмы. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d21c2 

24 
Межвидовые отношения. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2320 

25 
Структура и компоненты экосистемы. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2c08 

26 Пищевые связи. 1  1  

27 
Динамика экосистем и их устойчивость. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3cca 

28 
Основные типы воздействия человека на 

экосистемы и их результаты.  

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2fb4 

29 Раздел 9. Эволюция биосферы и человека 1    

https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d2320
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d2fb4


(4 часа). Биосфера – глобальная 

экосистема. 

30 
Учение В.И. Вернадского о биосфере. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3842 

31 

Гипотезы происхождения жизни на Земле. 

Основные этапы развития органического 

мира на Земле. 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d39c8 

32 
Эволюция биосферы. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d34d2 

33 

Глобальные антропогенные изменения в 

биосфере.  Сохранение видового 

многообразия. 

1  1 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33 0 4 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

•  Каменский А. А., Криксунов Е. А., Пасечник В. В.Биология. Общая 

биология. 10-11 классы: учебник. — М.:Дрофа, 2018 г.  

• О.С.Габриелян (Химия. 11 класс. Базовый уровень: учебник/ О.С. 

Габриелян. –М.: Дрофа, 2019.- 223с.). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Биохимия. 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций/ 

[Н.В.Антипов, Л. К. Даянова, А.А.Пахомов, Д.С.Третьякова]. – М.: 

Просвещение, 2019.-(Профильная школа). 128 с. : ил.  

Проскурин И.К. Биохимия. М. Владос-Пресс, 2004. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Федеральный портал «Российское образование» -http://www.edu.ru 

 Российский общеобразовательный портал: основная и средняя школа - 

http://www.school.edu.ru 

 Федеральный институт педагогических измерений- http://www.fipi.ru/



 


