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М Е Н Ю на <<31> марта 2025 года для детей с ОВ3.

Наименование блюд Выход, г l-{eHa, руб.
Калорийносrь,

ккал

Пьzоmное 0вухразовое пumанuе 0ля обучоюlцuхся с 7-77 леm 773=00

3авmрак:

каша молочная пшенная 200 t2,9o 182,0

Брерброд с cblpoм 20/40 з2,5з t76,6

Напиток Шоколадный с молоком 200 2t,7t 110,0

Фрукты свежие (яблоко) t26 22,вб 59,2

обе0:

Рассольник Ленинградский 250 22,t8 tз7,4

Паста Школьная (свинина) zz0
(70l150) 48,4з 470,9

напиток апельсиновый 200 7,8t 38,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 51 4,5в 102,0

Иmоzо: 7з07 773,00 7276,9

Пьzоmное 0вухразовое пumонuе ёля обучаюlцuхся с 72 леm ч сmорще 725=00

3овmрак:

каша молочная пшенная 200 12,90 182,0

Бутерброд с сыром 15/40 26,14 158,5

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

обе0:

Рассольни к Ленин градский 2]0 22,4з 148,4

Паста Школьная (свинина) 220
(70l150) 48,4.з 47о,9

напиток апельсиновый 200 7,8L з8,8
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 58 5,2! 116,0

Иmоzо: 120з 125,00 7734,6

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>

3аведующий производством:
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М Е Н Ю на к01> апреля 2025 года для детеЙ с ОВ3.

Наименование блюд Выход, г t{eHa, руб,
Калорийность,

ккал
Льzоmное 0вухразовое пumонuе 0ля обучоючluхся с 7-77 леm 77З=00

3овmрок:

3апеканка творожная Диетическая со сгущенным молоком 1,60/20 60,16 4t7,7
Чай с сахаром и апельсином 200/to 5,54 2L,8
Фрукты свежие (яблоко) 1з4 24,зо бз,0
обе0:

Щи из свежей капустьl с картофелем 260 15,36 tt6,7
Плов (свинина) 40/180 52,26 46з,6
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 54 4,82 108,0
Иmоzо: 1258 77з,00 7246,2

Пьеоmное 0вухрозовое пumонuе 0ля обучаюuluхся с 72 леm ч сmорше 125=00

каша молочная пшеничная 200 12,42 246,0
Бугерброд с маслом 15/40 27,49 203,0
{ай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 21,6
обеd:

Ц.{и из свежей капусты с картофелем 260 15,зб t76,7
Плов (свинина) 40/180 52,26 463,6
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный зз 3,01 66,0
Иmоео: 1173 125,00 1172,3

Экономист по ценообразованию МАУ кl-|СП> Моисеева Ю.С.
//

4/-Vё
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Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>:

За ведующий п роизводством

Н Ю на ((0ZD 2025 с оВ3.

Наименование блюд Выход, г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Пьzоmное dвухразовое пumанuе 0ля обучоюlцuхся с 7-77 леm 77З=00

?авmрак:

Горошек зеленый припущенный 10 5,28 5,8

Котлета рубленая (свинина), соус красный 80/2о 4L,92 269,5

Макаронные изделия отварные ].50 8,38 189,3

Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 2t,5
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,60 80,0

Фрукты свежие (мандарин) Lo4 27,28 з4,з
обеd:

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/5 t2,4з ].66,9

Филе куриной грудки ryшеное в соусе 45/45 46,9з zo8,9
Каша гречневая рассыпчатая 150 t2,26 279,0

напиток из шиповника 200 3,38 45,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный з8 8,00 76,о

Иmоео: 1з42 773,00 7з77,0
Льzоmное 0вухразовое пчmанче dля обучающuхся с 72 леm ч сmарше 725=00

3овmрак:

Каша молоч ная геркулесовая 200 t4,з4 1]_5,0

Бутерброд с сыром 15/30 24,4з 1,з2,5

Чай с сахаром 200 2,о8 20,0

обе0:

Суп с бобовыми с филе куриной грудки 250/5 12,4з 166,9

Филе куриной грудки ryшеное в соусе 45/45 46,9з 208,9
Каша гречневая рассыпчатая 180 1,4,70 зз4,8
напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 2з 2,09 46,0

Иmоzо: 779з 725,00 7069,7

Моисеева Ю.С.zhё
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МЕНЮ нак03> ля2025 с оВ3.

Наименование блюд Выход, г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Пьzоmное 0вухразовое пumонuе 0ля обучаюц|uхся с7-77леm 773=О0

3авmрак:

Морковный бисквит со сгущенным молоком t60/25 48,08 4з0,4

Чай Фруктовый с апельсином 200/t0 19,22 75,6

Фрукты свежие (яблоко) 1,25 22,70 58,8

обеd:

Суп с макаронными изделиями 250 7,t5 LLz,з

Рис отварной 150 15,з1 21о,2

Биточки рыбные, соус овощной 80/20 50,86 225,0

Узвар яблочный 200 6,11 76,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 4о з,57 80,0

Иmоео: 7260 77з,00 7268,з

Пьzоmное 0вухразовое пumонuе 0ля обучаюшuхся с 72 леm u сmарще 725=00

Зовmрак:

каша молочная манная 200 1,2,82 194,8

Брерброд с маслом L0l40 20,61 170,0

Чай с сахаром и апельсином 2оо/5 з,90 21,6

обе0:

Суп с макаронными изделиями 250 7,15 1,\2,з

Рис отварной 180 18,38 252,2

Биточки рыбные, соус овощной 80/30 53,07 2з2,4

Узвар яблочный 200 6,tL 76,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный зз 2,96 66,0

Иmоео: 1228 725,00 7725,з

Экономист по ценообразованию МАУ <t{СП>:

3а ведующи й производством:

Моисеева Ю.С.
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МЕню нак04> 2025 с 0В3.
Наименование блюд Выход, г Щена, ру6. Калорийность, ккал

Пьzоmное dвухразовое пчmанче dля обучающuхся с 7-77 леm 17З=00

?авmрак:
'орошек зеленый припущенный 20 10,56 ].1,60
Биточки рубленые из куры, соус сметанный 80/з0 48,70 2з!,6
Пюре по-деревенски из картофеля 150 2t,84 L22,5

lайссахаромилимоном 20017 4,7з 22,з
{леб ржано-пшеничный йодированный 5з 4,77 106,0
обеd:

Борщ 250 17,з0 9з,0
1ечень по-строrановски 40/50 46,8з 294,з
Vlакаронные изделия отварные 150 8,38 189,з
tапиток из изюма 200 6,75 64,8
(леб ржано-пшеничный йодированный 42 з,74 84,0

Иmоzо: 1272 17з,00 7279,4
Пьzоmное 0вухразоаое пumанче 0ля обучоющuхся с 12 леm u сmарLце 725=00

7овmрак:

{аша молочная ячневая 200 12,08 z46,0
5рерброд с сыром 15/40 26,1,4 158,5

Чай с сахаром 200 2,08 20,0

обеd:

Борч1 250 17,з0 93,0

Печень по-строгановски 40/50 46,8з ао/ 2

Макаронные изделия отварные 180 10,03 227,2
напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-пщеничный йодированный 42 3,79 84,0
иmоzо: 1217 125,00 1187,8

Экономист по ценообразованию МАУ (ЦСП)) Моисеева Ю.с.

3аведующий производством:


