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Калори й ность,
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Завmрак: бесплаmное 2орячее пчmанче dля обучаюu|чхся с 7 - 11 леm.
11еуlсlая сменq. 90=00

l(attla молочная рисоваr] с дх{емом 2оо/2о зз,55 2з1,,6

tlу-терброд1 с маслом и cblpoм Il[)усич'l з0/5l4о 5 2,10 210,0
Llайссахаромилимоном 200/8 4,з5 )) q,

Иmоzо: 50з 90,00 464,7
Завmрак: бесплаmное ?орячее пumанuе 0ля обучаюu,|uхся с 7 - 77 леm,
[]пlорая сменd,90=00
(IJ J)и]ка/lс/Iьки (свиниtlа) в соусс вO/з0 4]_,з0 22I,4
l(a Ltla гречневая рассьlпчатая 150 t2,24 279,о
l]апигок из ягоl] 200 10,56 55,4
Х,леб ржано-пше}]ичньlй йодированньtй 5U 2,70 60,0
фрукгьl сt]ен(ие ( яблоко ) 1.2в 2з,2о 60,2.

Иmоzо: 618 90,00 676,0
Завmрак: льzоmное пumанче dля обучаюlцчхся с 12 леm u сmарu]е.
Ilерtзая смена, 88=00,

|(aLtla моrlочнаr] рисовая с джемом 2оо/20 з3,55 2зI,6
Бутерброд с cblpoм t6/40 27,з4 162,I
tlай с сахаром и /lимоном 200l5 з,46 21,6
фруктьl свежие (яблоко) 1"з0 2з,65 61,:]-

1,1 mozo: 611 88,00 476,4
Завrпрак: льzоmное пчmанче dля обучаюtцtiхся с 72 леm u сmарLuе.

!!цррзц gцеца, В8=00,
(lасол ь стручкоt]ая припущенная 20 5,5в 2,7
Фрикаllсльки (свигlина) в соусе в0/20 40,22 217,6
|(а Luа гречtlевая рассьlпчатая :1"в0 t4,69 з з4,8
tlай с сахаром 2о0 1,9в 20,0
Хлеб р>кано-пшеничньlй йодированньlй з0 2,7о 60,0
фруктьl сt]ех(ие (яблоко) 126 22,вз 58,в
Рttпоzо: 656 88,00 69з,9

t_{ctla, ру6,
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Наименование блюд t{eна, руб.
Калорийность,

к кал
вmрак: бесплаmное еорячее пчmанuе 0ля обучаюцluхся с 7 - 77 леm.

Запеканка творожная !,иетическая со сгущеl-]ьlм молоком
Чай с сахаром и апельсином
фрукIьl свежие (яблоко)

3авmрак: бесплqmное еорячее пчmанuе 0ля обучаюaцu){ся с 7 - 77 леm,
[Jmорая сменq. 90=00

Г-ороLшек зеленый припущенньlй

[ ]е,lень по-строгановски

Ма ка pclHHt,le изделия oTBapHble

l]апитсlк из шиповника

Х.леб ржа но-пшеничньlй йодированньtй

qвmрак: ль?оmное пчmqнuе dля обучаюullчхся с 12 леm u сmарaле.

:]а п с: ка tt ка тво рожн а я,[]иетич еска я со сгуш{е l] blм мо,/] о к()м
LlаЙ с сахаром и апельсином

cDpyKTbt све)l{ие (яблоко) 22,зв

Иmоzо:

['opoLlleK зеленьlй припущенньlй

I lc:,l с:гl ь по-строга новски 57, зз
MaKapoHHble изделия отва

llапиток из шиповника

Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй

Иmоzо:

417,7
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1-1a имеt-tова н ие бл tод, Bbtxo7_1,, г L{eHa, руб.
Ка,rtорийгtость,

кка л5авmрак: оесплапlное zорячее пumанuе 0ля обучаюu,luхся с

lt ер9 а я_sчэ!!_q, 29:9_О

7 - 11 леm.

Ма t<a pot-lH ble изделия отва pHble
I sz,BB -Гl, -

Чайссахаромилимоl]ом 200l5 з,46 2I,6
Хлеб рн<аttо-llшеничньlй йодированньtй 4о з,60 80,0
(lpyKTbl свен{ие (яблоко) t20 21,,69 56,4
14mozo: 615 90,00 347,3
3авmрак: бесплаmное zоряLtее пчmqнltе dля обучаюLцu)rcя с 7 * 11 леm,

2ry!!r",r".9Ь!0
1-1аггетсьt l{уриl-]ьlе/ соус красньtЙ 80/40 5з,в2 24s,2
Рис отtз;lрtзой 150 15,з 1 21,о,2
Liай Фруt<товьlЙ 200 15,в4 75,6
Хлеб рн<аrло-пшеl lич1-1t lй йодирова нньlй 56 5,0з 1t2,o
L,|mоео: 526 90,00 6/jз,0
3 а в tll р а tt : л ь 2 о m н о е п u m а н u ё d i я обу ч а ю ttl u БiПfrffi m а р ш е.
Гlервая смена,88=00
Зеленьtй горошек припущенньlй з0 1,7,50 17,4
1,1аггетсьt l(ури1-1ые, соус красньtЙ в0/40 5з,в2 245,2
[\,1а t<a рон н bIe издел ияl отва рн ble 1в0 ]"0,0з ]_в9,з
Чай с сахаром и лимо1-Iом 200/5 з,46 2!,6
Хлеб рх<ано-пшеничньlй йодированньtй )tr 3, ]_9 70,0
Иmоео: 570 в8,00 543,5
Завmрак: льеоmное пLlmaHate dля обучоЮцluхся с 72 леm u сmарше,
Вmороя смена,88=00

Зе,qеньlй горошек припущенньtй 15 8,7 4 11, 6

lаггетсьt l{уриньlе/ соус красньtй 80/20 5 2_,88 2з6,5
Рис отваргrой 180 J-оlэ / 252,2
Llай с сахаро/и и лимоllом 2U0l5 з,46 2,r,6
Хл е б р л< а t l о- il Ll] е 1-1 l,] tl н bl й й о,rlи р о в ;l ll tl bt й 51 4,55 102,0
1,1rnozo: 557 88,00 672,з

Эt<огtомист по ценообразованиlо МАУ кL{СП>

За ведующий производством

Моисеева lO,C.

Утвсрх<да lo

]

в0/2о 2з 6,5

150 189, з
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Наименование блюд Вьtход, г [_{ена, руб.
Калорийность,

к кал
3авmрак:6есплаmное еорячее пumанuе dля обучающuхся с 7 - 77 леm.
Первqя смена,90=00

Зеленьlй горошек припущенный 15 в,74 б,l

Пюре по-деревенски из картофеля 150 2\,84 t22,5
Котлетьl рьlбньtе, соус молочньtй в0/40 50,з7 224,7

Чай с сахаром и апельсином 200l5 з,в1 2t,9
х.rlеб рн<а но-пшеничньlй йодирова нньlй со)о 5,24 7 4,о

Иmоео: 548 90,00 451,8
Завmрак: бесплаmное ?орячее пчmанuе dля обучаюu4uхся с 7 - 17 леm.
Вmорая смена,90=00
Зеrlеньtй горошек припущенньlй 15 8,7 4 8,J
Гуляш (свинина) 60l40 56,72 279,0
[{а Lla гречневаr] рассьlпчатая 150 t2,24 44,0
[lапиток из свежих яблок 200 7,Bt 44,0
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньrй 50 4,49 100,0

Иmоео: 515 90,00 4з7,7
laBmpaк: льеоmное пчmанче dля обучаюaцuхся с 72 леm ч сmарше,
Цзрзgs!|цена. 88=00,
Овощи порционно (огурец соленьlй) 10 5,зб t,2
[{с:тлетьl рьtбн bte, соус молочн ьtй в0/20 4в,40 213,в
Гltоре по-деревенски из картофеля 1в0 26,2t !47,0
Чай с сахаром и апельсином 200/5 з,в1 2I,9
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй 47 4,22 94,0
Иmоzо: 542 88,00 477,9
Завmрак: льzоmное пчmdнче 0ля обучоюLцuхся с 72 леm ч сmарше,

Рцррg! jцена.88=00.

Горошек зеленьlй припущенньtй 15 в,74 в,7
[-уляш (свинина) 60/4о 56,72 27в,5
KaLla гречневая рассьlпчатая 1в0 14,69 зз4,в
Llай с сахаром и апельсином 200/5 з,81 21.,9

Хrlеб ржа но-пшеничньlй йодированньlй 45 4,о4 90,0
Иmоzо: 545 88,00 725,2

Экоtломист по ценообразованиtо МДУ кL{СП>

За ведуrощи й производством

Мlоисес:ва lO.C.
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l-]аименование блtод Вьlход, г [-{ена, руб.

Кало р и йность,

KKa/l

каша молочная ячневая 200 12,0в 246,0

Бутерброд с cblpoм z0/40 з2,5з 176,6

l-ia п иток кефирн ьtй Фруктовьtй в и ндивидуал ьной упа ковке 140 19,6в 107,в

Чайссахаромилимоном 200/5 з,46 21,6

Фруктьl свежие (яблоко ) t2з 22,25 52,5

Иmоzо: 728 90,00 604,5

Завmрак: бесплqmное еорячее пumонче dля обучающчхся с 7 - 71 леm.
Вmорая смена,90=00

Овощи цветньlе припущенньlе 5U 7,44 э,б

Котлета "Новость" (из свининьt), соус овощной вO/з0 4в,46 2з 6,5

Пюре по-деревенски из картофеля 15о 2t,B4 1,22,5

l]a п ито к из кура ги 200 в,02 64,в

Хлеб ржано-пшеничньlй йодировангtьlй 47 4,24 94,0

Иmоzо: 5з7 90,00 523,6

Завmрак: льеоmное пчmанче dля обучаюuJtuхся с 12 леm ч сmарaде,

Первая смена" 88=00,

l(aLtla молочная ячневая со сливочньlм маслом 20о/5 1в,96 з07,5

tjутерброд с cblpoM з0l30 43,60 ]-в6,9

Чайссахаромилимоном 200/5 з,46 21.,6

фруктьl све}кие (яблоко ) t2t ]1 оа 52,4

Иmоzо: 591 88,00 56в,4
Завmрак: льеоmное пчmанче dля обучаюul|uхся с 72 леm u сmqрauе,
Вmорая смена. 88=00,

Котлета "l-]ot]ocTb" (из свининьt), соус овоLrlной вO/з0 4в,46 2з 6,5

['iюре по-деревенски из картофеля 1в0 26,2t 1.47,о

l-]апиток из кураги 200 в,02 20,0

Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньtй 59 5,з 1 11в,0

Иmоео: 549 88,00 527,5

Экогtомист по ценообразованию МАУ кt_{СП>

За ведующий п роизводством

Моисеева lO.C.


