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Наименование блюд Вьlход, г L{eHa, }rfu ф;yf,_об1Л'йность,
L"j',,"91Y':iiKa л

Горячее пumанче за счеm среOсmв роdчmелей
Завmрак: 0ля обучаюфiхсii 1Z tlem u сmарше.
Первая смена. 88=00

Каша молочная рисовая с джемом 2o0/z0 зз,55 2зt,6
Бутерброд с cblpoм L6/40 27,34 t62,t
Чайссахаромилимоном 200l5 з,46 2L,6
Фруктьl све}кие (яблоко) 1з0 2з,65 бt,I
Иmоео: 677 в8,00 476,4
5авmрак: dля оОучающчхся с 1.2 леm u сmарше,
Вmооая сменq,88=00
Фасол ь стручковая п ри пущенная 20 5,5в 2,7

Фрикаде.llьки (свинигtа) в соусе в0/20 40,22 2t7,6
Каша гречневая рассьlпчатая 1в0 14,69 334,в
Чай с сахаром 200 ]-,9в 20,0
Хлеб ржано-пшеничньrй йодированньlй з0 2,70 60,0
Фруктьl свежие (яблоко) 126 22,вз 5в,в
Иmоео: 656 вв,00 69з,9
Обе0 dля обучающuхся с 7-77 леm. 83=00

[J_|и по-уральски 250 1-] 1эL l tLJ 89,0
Фрикадельки (свинина) в соусе 80/20 40,22 2t7,6
Каща гречневая рассьlпчатая 150 t2,24 279,0
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хirеб ржано-пшеничньrй йодированньlй 31 2,75 62,0
Иmоzо: 7з7 вз,00 70з,0
Обеd dля обучающuхся с 72 леm ч сmЕ?ulе 88=00
tJ-{и по-уральски 250 1-1 1эL l lLJ в9,0
Фрикалельки (свинина) в соусе вO/з0 41,з0 22I,4
l{a ttla гречневаrl рассьlпчатая 180 t4,69 з34,в
["]апиток из ягод 200 ]"0,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничньtй йодированньtй 47 4,22 94,0
Иmоzо: 787 в8,00 794,6
Полdнчк. 40=00
Булочка Школьнаяt в0 10,9з з2з,7
Напиток из кураги 200 8,02 77,0
cDpyKTbl свежие (яблоко) 116 2 ]",05 54,5
Иmоzо: 396 40,00 455,2
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Наименование блюд Вьlход, г L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Горячее пumqнuе зq счеm среOсmв роdumепей.
Завmрак: Oля обучаюшuхся с 72 леm ч сmdршo
Первая смена. 88=00

160l70 60,].6 4t7,7
Чай с сахаром и апельсином 200lt0 5,46 2t,B
Фруктьl свежие (яблоко) t23 22,38 57,8
Иmоао: 513 88,00 497,3
3авmрак: 0ля обучаюLцuхся с 12 леm ч сmqрше,
Вmорая сменq,88=00

Горошек зеленьtй припущенньrй 15 в,74 в,7
Гlечен ь по-строга новски 50/50 57,33 t9з,2
Mat<apoHHble изделия oTBapHble 1в0 ].0,0з 227,2
|-]апиток из шиповника 200 в,00 45,6
Хлеб р>кано-пшеничньlй йодированньtй 4з 3,90 86,0
Иmоео: 538 88,00 560,7
Обе0 0ля обучаюцluхся с 7 - 77 леm. 83=00

Суп с бобовьtми 250 7,в9 175,2

Котлета с овощами (свинина), соус сметанньtй 70/20 40,42 254,2
Рагу овощное 150 22,58 ].89,3
напиток из шиповника 200 в,00 48,4
Хлеб ржано-пшеничньrй йодированньtй 46 4,tI 92,0
Иmоzо: 736 83,00 759,7

Обеd dля обучаюtцuхся с 1,2 леm u сmqрше 88=00

Суп с бобовьlми 250 7,в9 L75,2
Котлета с овощами (свинина), соус сметанньtй 70lз0 4].,38 254,2
Рагу овощное 1в0 2в,5з 227,z
1-1апиток из шиповника 200 в,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничньtй йодированньtй 1дL+ 2,20 4в,0
Иmоzо: 754 88,00 750,2
Полdнuк.40=00
Булочка Забава 70 ].0,з4 228,8
1-1апиток из изюма 200 6,75 64,8
фруктьl свежие ( яблоко ) t26 zZ,91 qо ,)

Иmоео: 396 40,00 з52,в
Экономист по ценообразованиrо МАУ кL{СП>:

Заведующий производством:

Моисеева Ю.С.
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] калориЙность,
uэ

|'оlэячее пumсlнче за счеm среdсmв роdumелей
3авmрак: dля обучаюuluхся с 1,2 леm u сmqрц]е,
В8=00

Первая смена.

i-орошеl( зе.леt-tьlй п ри пущеt l t-tьtй з0 50 11,60
l-]аггетсьl куриньlе/ соус красньtй в0/40 53,в2 25з,7
lV;t t<apoHHble изде/l ия oTBapHble 180 10,0з I47,0
tlай с caxapoI\4 и лимо1-1ом 2о0/5 з,46 2t,6
Хл rlб pHra но-г] шен иtl l.i br й йо7lи ро ва н t.tbt й з5 з,19 70,о
I,Iпtоzа: 570 88,00 492,3
3авmрак: dля обучаtо.цuхся с 12 леm ч сmарше,
В8,=00

Первая смена,

о|)ошеl{ зеленьtй припущенньtй Г15 B,J 4 в,70
l-]аггетсьt куриньlе, соус красньtЙ B0l2,0 52,вв з 20,6
i)ис отваl рной 1в0 1в,з7 252,?
Чай с сахаром и лимо1-1ом 200/5 з,46 75,6
Х.леб ржа но-пшениtl1-1ьrй йодированньtй 51 4,55 ].02,0
!!пlоео: 551 вв,00 759,1
Обеё dля обучаюtцuхся с 7 - 1,1, леm, 83=0О

Cytt крестьяlнский с t<рупой 250 t2,94 ] 16,0
'l 

есРте,пи из сви1-1иньl/ соус сметанньlЙ с томатом вO/з 0 41,зв з20,6
Рис отварной 150 15,з 1 210,2

l]апитоt< из кураги 200 в,02 20,0

)(rll:б ржа но-пшеничньrй йодированньtй 59 ч ?ч 11в,0

769 вз,00 7в4,в
абеd dля обу,.1qr*rхся с 12 леm u сmарLце 8В=00

Cylt крестьянский с крупой с филе куриной груд,ки ?_50lз 1 5,66 120,з

Тефтели из свининьl, соус сметанt-tьtй с томатом вO/з 0 41,зв з20,6
Рис отварной 1в0 tв,з7 ]tr] 1

i-l аtlитоt< из l{ураги 200 в,02 20,0
Хлеб ржано-пшеничньtй йодlи рованньlй 51 4,57 ] 02,0
И пsоzо: 794 вв,00 в15,1
Полdнuк. 40=00

Liy,rto.tKa Витуttlка с ванили1-1ом 70 1з,95 242,9
'la1,1 с сахароfu] и апельсиt-]ом 200/5 з,в1 2t,9
,[lpyt<Tbl све)l{L] е (яблоко) t2з 22,24 57,з
!4пlоzо: 398 40,00 з22,1

Эt<сlномист по ценообразованию МАУ кЦСП,)

За ведукэщи й производством :

Моисеева lO.C.
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наиiиенование б,llгод Вьlход, г ";.,ffihооиПность,
l(кал

!-орячее пumанuе зq счеm среdсmв роdumелей
:lagrпpaK: льzоmное пumанuе 0ля обучаюцlчхся с 12 леm u сmарЙе.
Первая смена,8В=00
Овощи порционгrо (огурец соленьlй) 10 5,зб 1,2
i(оглетьt рьtбньtе, соус молочньlй в0/2_0 4в,40 з07,5
Пюре по-деревенски из t<артофеля 1в0 26,2t 1в6,9
|]ай с caxalJoM и а]гlельсином 200l5 з,в]_

,)1 о

Хлеб рн<агlо-пшеничн br й йоди рованньlй 47 4,22 1з0,0
Иmоzо: 542 в8,00 460,6
зaBmpaк: льzоrпное пumанuе dля обучаюlцuх
,fJ пl о р а я сt ле н а. ýý=00

,я с 72 лепl tiCti1арше.

орошеl{ зt-.леньlй t tригtуLцен t l ьtй 15 Г--s,?4 l 1,7,40
l-уляш (свинина) 60l40 56,72 з1I,2
i{аша гречilевая рассьlгlчатая 1в0 1,4,69 334,в
Llай с сахаром и апельсином 2o0l5 з,в1 11 оLэ )о
Хлеб рх<ано-пшен ичньtй йодированньlй 45 4,04 90,0
Иmоzо: 545 8в,00 759,8
0беd dля обучаtоLцuхся с 7 - 11 леm. 83=0О

Суп из овощей 250 t7,20 99,0

i-уляш (свинина) 50/5с) 4в,02 2з6,t
liаша гречF{евая рассьlпLiатая 150 12,24 279,0
lай с сахаром 200 ].,9в 2-0,0

Хлеб р>кано-пшеt-] ичньtй йодировагl ньtй 40 з,5 6 84,0
i4пlоzо: 740 8з,а0 71в,1
,)беd 0ля обучаюLцuхся с 1,2 леm u сmарше 88 =00

Cyll из овощей 260 t7,90 10з,0

уляш (свинина) 50/50 4 в,02 24в,з
{аLuа гречt-lевая рассьlпчатая 180 ,L4,69 з34,в
'lай с сахагJом 200 1,9в 20,0
Хлеб рх<ано-пшеF{ичньlй йодированньlй 60 5,4I 120,0
Иmоzо: ва0 в8,00 826,7
{1олdнuк, 40=00
Налитушt<а со смеганой и яйцом 100 24,16 ззв,2
Чай Фруктсlвьtй 200 15,в4 75,6
Иmоео: ,.::,J 40,00 /!13,в
Экономисl по ценообразоваt.tиrо МАУ кL{СП> Моисесва lO.C.
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1-1аименование блюд Вьlход, г ffi.rf,f,Orocib, ккал

орячее пчmанuе зq счеm среdсmв роёumел eu

П;рr*,

каша молочllая ячневая со сливочньlм
маслом 200/5 1в,96 15в,4

tJугерброд с cblpoм зO/з0 4з,60 236,5

200l5 з,46 20,о
,I2,I

21,,98 5 6,9

59,1 8в,00 471,в
saвll1pqK: оля оОучаюLцuхсЯ с 12 леm U CfflOPt
смена. В8=00

Lue, Вmороя

Котлета "Новость" (из свининьt), соус
овощной вO/з0 4в,46 2з6,5

|Щgч_:Lо деревенски из картофеля 1в0 26,21 147,0
1-1апиток из кураги 2t]O в,о2 20,0

Il q_O_рцqllо-п шен ич н br й йоди ро ва н н bl й 59 5,з 1 11в,0
1,1tпоzо: 549 88,00 521,5
ОЬеd dля обучаюlцuхся с 7 - 1,1, леm. 83=00
Суп рьtбньtй с рисом 250/в 17,26 1 з ]_,0

д/lа ка POl-] l-Пэlе ИЗЩеЛ Ия оТВа рН ble 15O в,з7 2I0,2
[{отлета "HoL]ocTb" (из свигtиньr), соус
овоLщной в0/20 46,з4 27в,1

lагlиток из tlзlома 200 6,75 64,в
Хлеб ржано-пшеничньrй йодированньlй 4в 4,2в 94,0
Иrllоео: 756 вз,00 500,0

96rd,d"r "буr"r-l, с 12 леm u сmарtuе 88=00

19,20 | l,зт,sСуп рьrбньtй с рисом 250/1,0
l{отлета "l-.lоt]ость" (из свининьl), соус
овощной вO/з0 4в,46 27в,1,

Ма ка pcl1-1Hble издел ия отва рн ble 1в0 10,0з 252,z
1-1аt-lиток из изlома 200 6,75 64, в
Хлеб р>кано-пшениLll-rьrй йодированньlй
Рlrпоео:

40 3,56 lJ0,0
790 вв,а0 в1,2,6

lcllOltul(. 40=00
lJацушка с повидлом ягодньlм 70 Lt,4I 190,5
!:lзд т од_цl_ц_ц_ц,qдн и к а 200 в,00 45,6
(цlуt<тьr свех<ие (яблоко) 1.1,4 20,59 5з,6
|frlloeo: 1о/!

эоLI 40,00 'l , . i

ЭкoнoмистПoЦeНooбpазoваниr'oМAУкL.{CП>,2ы
Заведуrощий производством V- Моисеева [О.С.


