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Наименование блюд Выход, г L[eHa, руб.
Калорийность,

ккал

Каша молочная рисовая с джемом z00/20 зз,55 2з\,6
Бутерброд с маслом и сыром "Русич" з0/5/40 52,].0 2]_0,0
Чайссахаромилимоном 200/8 4,з5 z2,5
Иmоzо: 503 90,00 464,7
3овmрак: бесплаmное еорячее пчmонче dля обучоющuхся с 711 tlern.
Вmорая смено.90=00
Фрикадельки (свинина) в соусе 80/з0 41,з0 22t,4
Каша гречневая рассьlпчатая 150 t2,26 z79,0
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный з0 2,70 60,0
Фрухты свежие (яблоко ) tzg 2з,t8 60,2
Иmоzо: 678 90,00 676,0
3овmрак: льzоmное пumонuе 0ля обучающuхся с 72 tлеm u сmарше,
Первоя смена.88=00.
Каша молочная рисовая с джемом 2o0/zo 33,55 2зt,6
Бутерброд с сыром t6/40 27,з4 t62,t
!Фссахаромилимоном 200/5 3,54 2t,6
Фруктьl свежие (яблоко) 130 23,57 61,1
Иmоzо: 611 88,00 476,4
3авmрак: ль?оmное пumdнче dля обучающuхся с 72 леrлl tl сmарше,
Вmорая сменq.88=00.
Фасоль стручковая п ри пущенная 2о 5,58 2,7
Фрикадельки (свинина) в соусе 80/20 40,22 2I7,6
Каша гречневая рассыпчатая 180 t4,70 334,в
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 z,70 60,0
Фрукты свежие (яблоко) 125 22,72 58,8
Иmоzо: 655 88,00 69з,9

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>
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Наименование блюд Вьlход, г Цена, руб.
Калорийность,

ккал
Завmрак:6есплqmное zорячее пumанче 0ля обучаюlцuхся с 7 - 77 леm.
Первая сменq.90=00

За пека н ка творожная,Щиетическая со сгущеньlм молоком t6O/z0 60,16 4L7,7
Чай с сахаром и апельсином 200lt0 5,54 21,в
Фрукты свежие (яблоко) tз4 24,30 63,0
Иmоzо: 524 90,00 502,5

Завmрок:6есплаmное zорячее пumанче 0ля обучоющuхся с 7 - 71леm.
Вmороя смено.90=00

Горошек зеленьlй припущенньlй 25 tз,22 t4,5
Печень по-строгановски 50/50 57,33 t9з,2
Макаронные изделия отварные 150 8,з8 189,3

напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный з4 з,07 68,0
Иmоео: 509 90,00 570,6
Jавmрак: льеоmное пчmанче dля обучаюlцuхся с 12 леm ч сmарaае.
Первая смена,88=00.
3апеканка творожная flиетическая со сгущеным молоком tбо/20 60,1 6 4L7,7
Чай с сахаром и апельсином 200/10 5,54 2t,8
Фрукты свежие (яблоко) 12з 22,30 57,8
Иmоzо: 513 88,00 497,з
Jавmрdк: льеоmное пчmанuе 0ля обучаюlцuхся с 72 iеm ч сmарше.
Вmорая смено,88=00.
Горошек зеленый припущенный 15 7,90 8,7
Печень по-строгановски 50/50 57,зз t9з,2
Макаронные изделия отварные 180 ].0,0з 227,2
напиток из шиповника 200 в,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй 53 4,74 106,0
Иmоzо: 548 88,00 580,7

Экономист по ценообразованию МАУ кt{СП>

3а ведующий производством

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Вьlход, г l-{eHa, руб,
Калорийносгь,

ккал
3авmрак: бесплоmное zорячее пumонче dля обучающuхся с Z - 7l tlem
Первая смена.90=00

Наггетсы куриные, соус красный 8о/2о 52,88 2з6,5

Макаронные изделия отварные 150 8,з8 189,3

Чайссахаромилимоном 2оо/5 3,54 2t,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированньlй 40 з,60 80,0
Фрукты свежие (яблоко) 119 2t,60 56,4
Иmоео: 674 90,00 з47,3
3овmрок:6есплаmное 2орячее пumанче 0ля обучоюlцuхся с 7 - 77 леm,
Вmороя смено.90=00

Наггетсьl куриные, соус красный 80/40 5з,84 245,2

Рис отварной 150 15,з1 2to,2
Чай Фруктовый 200 15,84 75,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 56 5,0]- t1,2,o

Иmоzо: 526 90,00 64з,0
3авmрак: ль2оmное пчmанче 0ля обучающuхсяiа2 ллеm ч сmор.це.
Первая смена.88=00
3еленый горошек припущенный з0 15,84 \7,4
Наггетсы куриные, соус красный 80/40 5з,84 245,2

Макаронные изделия отварные 180 10,03 189,3

Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 2t,6
Хлеб ржано-пщеничный йодированный 5з 4,75 106,0

Иmоzо: 588 88,00 579,5

Зовmран: льzоmное пumанuе 0ля обучаюaцuхся с 72 леm ч сmарaце,
Вmороя смена,88=00

3еленый горошек припущенный 20 10,56 tt,6
Наггетсы куриные, соус красный 80/2о 52,88 2з6,5

Рис отварной 180 18,з8 z52,2
Чайссахаромилимоном 2оо/5 з,54 27,6

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,64 60,0
Иmоzо: 5з5 88,00 570,з

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Вьtход, г L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
3овmрак: бесплаmное zорячее пumанuе 0ля обучаюцluхся с 7 - 77 леm.
Первоя смена.90=00
Зеленый горошек припущенный 2о 10,56 LL,6
Пюре по-деревенски из картофеля 150 2t,84 L22,5
Котлеты рыбные, соус молочный 80/40 50,з7 224,7
Чай с сахаром и апельсином 200/5 3,90 2t,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный з7 3,зз 74,о
Иmоzо: 532 90,00 454,4
?овmрак:6есплоmное еорячее пumонче 0ля обучоюшuхся i 

' 
- 11леп

Вmороя смено.90=00
Зеленьtй горошек припущенньlй 20 10,56 Lt,6
Гуляш (свинина) 60/40 56,74 279,0
Каша гречневая рассыпчатая 150 L2,26 44,0
напиток из свежих яблок 200 7,в1 44,0
Хлеб ржано-пщеничньlй йодированный з0 2,6з 60,0
Иmоzо: 500 90,00 394,6
Jавmрак: ль?оmное пчmанче dля обучоюLцuхся с lz леm ч сmqрше,
Первоя смено.88=00.
Пюре по-деревенски из картофеля ].80 26,2t t47,0
Котлеты рыбные, соус молочный 80/40 50,37 224,7
Чай с сахаром и апельсином 200/to 5,54 2t,9
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 65 5,в8 1з0,0
Иmоео: 575 88,00 298,9
3авmрак: ль?оmное пчmанatе dля обучаюlцuхся с 12 леm u сmарше,
Вmорая cшeHq,88=00.
Горошек зеленый припущенный 15 7,9о 8,7
Гуляш (свинина) 60/40 56,74 278,5
Каша гречневая рассыпчатая 180 L4,70 334,8
Чай с сахаром и апельсином z0o/1,0 5,54 2з,8
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй з5 з,t2 70,0
Иmоzо: 540 88,00 707,7

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>

3аведующий производством

Моисеева Ю.С,/З
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Наименование блюд Вьlход, г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Завmрак:6есплаmное zорячее пumанuе dля обучоюlцuхся с 7 - 77 леm,
Первоя смена.90=00

каша молочная ячневая 200 12,08 246,0
Бутерброд с сыром 20l40 32,53 t76,6

НапитоК кефирный ФруктовыЙ в индивидуальной упаковке 140 19,68 t07,8

Чайссахаромилимоном 2о0/5 3,54 2t,6
Фруктьr свежие (яблоко ) t22 22,17 52,5
Иmоео: 727 90,00 604,5

3авmрак: бесплаmное zорячее пumанuе dля обучаюaцuхся с 7 - 77 леm,
Вmорая смена.90=00

Овощи цветные припущенные з0 7,44 5,8

Котлета "Новость" (из свинины), соус овощной 80/з0 48,56 2з6,5

Пюре по-деревенски из картофеля 150 2L,84 I22,5
Напиток из кураги 200 8,02 64,8

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 46 4,14 92,0

Иmоео: 5зб 90,00 527,6

3авmрак: ль?оmное пumонuе 0ля обучаюlцuхся с 12 леm ч сmарше.
Первая смена.88=00,

каша молочная ячневая со сливочньlм маслом z00/5 18,96 307,5
Бутерброд с cblpoм 30/з0 4з,60 186,9
Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 2t,6
Фруктьl свежие (яблоко ) 12t 2L,90 52,4
Иmоzо: 597 88,о0 568,4
завmрак: льеоmное пчmанче dля обучоюlцuхся с 12 леm ч сmарще,
вmооая гмрнп Яя=оо

Котлета "Новость" (из свинины), соус овощной 80/з0 48,56 236,5

Пюре по-деревенски из картофеля 180 26,21 L47,0

Напиток из кураги 200 8,02 20,0

Хлеб ржано-пшеничньlй йодированный 5в 5,2t 116,0

Иmоео: 548 88,00 579,5

Экономист по ценообразованию МАУ кL{СП> Моисеева Ю.С.

3аведующий производством


