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Наименование блюд Выход, г L{eHa, руб. Калорийность, ккал

Завmрак: бесплаmное еорячее пumонuе Оля обучоюlцuхся с 7 - 77 леm.
Первая смена,90=00

каша молочная пшенная 200 t2,9o 182,0
ьугерОрод с сыром 2о/4о 32,5з t76,6
Напиток ШоколадныЙ с молоком 200 21,,7t 110,0
Фрукты свежие ( яблоко ) 126 22,86 59,2
Иmоzо: 586 90,00 527,8
?авmрак: бесплоmное ?орячее пumанuе Оля обучаюtцuхся с 7 - 71 леm.
Вmорая смена,90=00

Паста Школьная (свинина) 2t0
(80/1з0) 52,4з | с+э,s

1-1апиток а пельсиновый 200 7,81 38,8
Хлеб ржано-пщеничный йодированный 4о з,60 80,0
Фрукты свежие ( мандарин ) 100 26,1,6 зз,0
иmоzо:

550 90,00 607,з
5авmрок: льzоmное пчmанче dля обучаюaцuхся с 72 леm u сmорще.
Первая смена.88=00.

каша молочная пщенная с маслом сливочным 20о/5 t9,78 215,0
Брерброд с сыром 30/зо 4з,60 186,9
Чай с сахаром 200 2,о8 20,0
Фрукты свежие ( яблоко ) t24 22,54 58,3
Иmо?о:

589 88,00 480,2
JaBmpaK: ль2оmное пumанче dля обучаюIцuхся с 72 леm u сmарше.
Вmороя смено.88=00.

Паста Школьная (свинина) 250
(70l1s0) 50,61 | sзs,r

напиток апельсиновьlй 200 7,8t з8,8
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,70 60,0
Фрукты свежие ( мандарин ) 102 26,88 зз,7
Иmоео:

582 88,00 667,6

Экономисг по ценообразованию МАУ кЩСП>

За ведующий производством

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Выход г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал

'овmрок: 
бесплаmное еорячее пumанuе 0ля обучоющuхся с 7 - 77 леm,

Первая смена,90=00

Jапеканка творожная,Щиетическая со сгущеным молоком 760/20 60,16 4t7,7
Чай с сахаром и апельсином 200/t0 5,54 21,8
Фруктьl свежие (яблоко) 134 24,з0 бз,0
Иmоео: 524 90,00 502,5
3авmрак: бесплаmное zорячее пumонuе Оля оОучоющtлхся с 7 - 77 леm.
Вmорая смена.90=00

25 7з,z2 t4,5
I lлов (свинина) 50/200 бз,06 4з7,5
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодирова HHiй з5 з,16 70,0
Иmоzо: 570 90,00 577,4
3овmрак: льzоmное пumанuе dля обучающuхся с 12 леm ч сmарще.
Первая смено.88=00.

3апеканка творожная Диетическая 9о сryщеным молоком t60/20 60,16 477,7
Чай с сахаром и апельсином 200/t0 5,54 zt,8
Фрукты свежие (яблоко) t2з 22,з0 57,8
Иmоео: 513 88,00 497,3

20 10,56 11,6
Плов (свинина) 50/200 63,06 437,5
папиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 42 з,82 84,0
Иmоzо: 512 88,00 588,5

Экономист по ценообразованию

3а ведующий п роизволством

МАУ кl-{СП> /r/?ry Моисеева Ю.С.

ведующи роизводством
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Наименование блюд Выход г l-{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
3овmрак: бесплоmное ?орячее пumанuе Оля обучающuхся с 7 - 77 леm,
Первая ч вmорая смень,.90=00

I uрuшек зеленьlи припущенный 10 5,28 5,8
Котлета рубленая (свинина), соус красньlй 80/20 4t,92 269,5
Макаронные изделия отварные 150 8,38 189,3
Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 2L,5
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 40 3,60 80,0
Фруктьl свежие (мандарин) 104 27,28 з4,з
Иmоzо: 609 90,00 600,4

Овощи порционно (огурец соленьlй) 13 6,98 L,70
Котлета рубленая (свинина), соус красньlй 80/20 4L,92 269,5
Макаронные изделия отварные 180 10,03 227,2
Чайссахаромилимоном 200/5 з,54 2L,5
Сыр порционно (Жаворонки) 1,6,25 1,2,84 30,9
Булочка для бургера 50 t2,69 160,0
Иmоzо: 564,25 88,00 770,7

Экономист по ценообразованию МАУ (ЦСП))

3аведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Вьlход г L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал
5авmрок: оесплоmное еорячее пumонuе 0ля обучающuхся с 7 - 77 леm,
Первая смена.90=00

lvlорковныи Ьисквит со сгущенным молоком 1,60/25 48,08 4з0,4
Чай Фруктовый с апельсином 200/10 19,22 75,6
Фрукты свежие (яблоко) 1,25 22,70 58,8
Иmоzо: 52о 90,00 564,8
5авmрак: бесплоmное zорячее пumанuе dля обучающuхся с 7 - 77 леm.
Вmорая смена,90=00

uвоlци цветньlе припущенньlе 15 3,57 tl,6
3разьl из говядиньl, соус красный 80/20 64,72 228,2
Рис отварной 150 15,з1 2LO,z
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированньlй 4в 4,з2 96,0
Иmоzо: 513 90,00 566,0
завmрак: льеоmное пumанuе dля обучающuхся с 12 леm ч сmар.uе.
Первая смена,88=00,

морковньlй бисквит со сгущенньlм молоком L70/20 48,з8 4з8,2
Чай Фруктовьlй 200 15,в4 75,6
Фруктьl свежие (яблоко) 131 2з,7в 61,6
Иmоzо: 521 88,00 575,4
3овmрак: льzоmное пumанaле dля обучающuхся с 72 леm ч сmqрше,
Вmорая смено,88=00.

Jразы из говядиньl, соус красньtй 80/2о 64,7z 228,2
Рис отварной 180 18,з8 252,z
Чай с сахаром 200 2,о8 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный з1 2,82 62,0
Иmоео: 577 88,00 562,4

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>

3аведующий производством

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Выход, г [.{ена, руб.
Калорийность,

ккал
зовmрок: бесплоmное еорячее пumанuе ёля обучающuхся с 7 - 77 леm,
Первая ч вmорая смены.90=00

орошек зеленый припущенныЙ 2о ]_0,56 ].1,60
Dиточки руоленые из куры, соус сметанный 80/30 4в,70 2зL,6
Пюре по-деревенски из картофеля 150 2t,84 t2z,5
Чайссахаромилимоном 200/7 4,7з 22,з
ХлеЬ ржано-пшеничный йодированный 53 4,77 106,0
Иmоzо: 540 90,00 494,0
7овmрак: льеоmное пumанuе dля обучаюLцuхся с 72 леm ч сmорше.
Первая ч вmорая смены,88=00.

tlрошек зеленьlи припущенный 10 5,28 5,80
Биточки рубленые из куры, соус сметанный 80/zo 47,74 228,8
!ор" по-деревенски из картофеля 180 26,27 t47,0
Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 21,6
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированный 58 5,2з 116,0
Иmоzо: 55з 88,00 57з,4

Экономист по ценообразованию МАУ к[{СП>

3а ведующи й п роизводством

Моисеева Ю.С.


