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Наименование блюд Выход, г L{eHa, руб,
Калорийность,

кка л
Горячее пumанче зо счеm среdсmв роOumелей
3авmрок: dля обучаюшuхся с 12 леm u сmqрше.
Первая смена.88=00
Каша молочная рисовая с джемом 2о0/20 33,55 zзt,6
Бутерброд с сыром t6/40 27,з4 L62,t
Чайссахаромилимоном 200l5 3,54 2!,6
Фрукты свежие (яблоко) 1з0 23,57 61,].
Иmоzо: 611 88,00 476,4
5авmрак: оля ооучающчхся с 72 леm u сmарше,
Вmооая смена.88=00
Фасоль стручковая п ри пущенная 20 5,58 2,7

Фрикадельки (свинина) в соусе 80/20 40,22 217,6
Каша гречневая рассыпчатая 180 L4,70 з34,8
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 30 2,70 60,0
Фрукты свежие (яблоко) t25 zz,72 58,8
Иmоzо: 655 88,00 693,9
Обеd 0ля обучаюlцuхся с 7-77 леm,83=00

Щи по-уральски 250 L7,2з 89,0
Фрикадельки (свинина) в соусе 80/20 40,22 zt7,6
Каша гречневая рассьlпчатая 150 tz,26 279,0
Напиток из ягод 200 10,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированный з0 z,73 60,0
Иmоzо: 7з0 83,00 707,0
Обеd dля обу!ающuхся с 12 леm ч сmарше 88=00

Щи по-уральски 250 t7,2з 89,0
Фрикадельки (свинина) в соусе 80/30 4].,30 22t,4
Ка ша гречневая рассьlпчатая 180 14,7о з34,8
Напиток из ягод 200 ].0,56 55,4
Хлеб ржано-пшеничньrй йодированньlй 47 4,zt 94,0
Иmоzо: 787 88,00 794,6
ПолOнuк,40=00
Булочка Школьная 80 10,94 з23,7
Напиток из кураги 200 8,oz 77,о
Фруктьl свежие {яблоко) 116 2L,o4 54,5
Иmоео: 396 40,00 455,2

Моисеева Ю.С.
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Наименование блюд Выход, г l-.I,eHa, руб.
Калорийность,

ккал
Горячее пчmанче зq счеm среOсmв роOumелей,
3авmрак: 0ля обучающuхся с 72 леm ч сmарше,
Первая смено.88=00
Jaпеканка творожная лиетическая со сгущенБlм
молоком t60/20 60,16 4t7,7
Чай с сахаром и апельсином 200/to 5,54 2t,8
Фруктьt свежие (яблоко) 123 22,з0 57,8
Иmоzо: 51з 88,00 497,з
3авmрок: dля обучоющuхся с 72 леm ч сmqрше.
Вmорая смена.88=00

Горошек зеленьlй припущенньlй 15 7,90 8,7
Печен ь по-строга новски 50/50 57,зз 19з,2
MaKapoHHble изделия отварные 180 10,03 z27,2
напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированный 53 4,74 ].06,0
Иmоео: 548 88,00 580,7
Обе0 0ля обучоюшuхся с 7 - 77 леm, 83=00

Суп с бобовьtми 250 7,89 175,z

Котлета с овощами (свинина), соус сметанный 70/20 40,4z 254,z

Рагу овощное 150 22,6о 189,3
напиток из шиповника 200 8,00 48,4
Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 45 4,о9 90,0
Иmоzо: 735 83,00 757,7

Обе0 dля обучающuхся с 12 леm ч сmарше 88=00

Суп с бобовьtми 250 7,89 t75,2

Котлета с овощами (свинина), соус сметанньtй 70/з0 41,38 z54,z

Рагу овощное 180 28,5з z27,2
напиток из шиповника 200 8,00 45,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированньtй 24 2,20 48,0
Иmоео: 754 88,00 750,2
ПолOнuк,40=00

Булочка Забава 70 10,35 z28,8
напиток из изюма 200 6,75 64,8
Фруктьl свежие ( яблоко ) t26 72,90 59,2
Иmоzо: з96 40,00 з52,8
Экономист по ценообразованию МАУ кl_{СП>: /аёZ Моисеева Ю.С.

За ведующи й п роизводством:
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М Е Н Ю на к09> апреля2025 года.

Наименование блюд Вьlход, г Щена, руб.
калорийность,

киа л

Горячее пumонче зо счеm среOсmв роdumелей
3авmрок: dля обучающuхся с 72 леm ч сmарше.
88=00

Первая смена,

Горошек зеленьtй припущенньtй 30 15,84 ].1,60
Наггетсы куриные, соус красньlй 80/40 5з,84 25з,7
Макаронные изделия отварные 180 10,0з 1,47,0
Чайссахаромилимоном 20о/5 3,54 zL,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 53 4,75 ].06,0
Иmоео: 588 88,00 528,з
3авmрак: dля обучаю.цuхся с 72 леm u сmарше.
88=00

Вmорая смено.

Горошек зеленый припущенный 20 ].0,56 1],,60

Наггетсы куриные, соус красный 80/z0 52,в8 з20,6
Рис отварной 180 18,3в 252,2
Чайссахаромилимоном 200/5 3,54 75,6
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 2,64 60,0
Иmоzо: 5з5 88,00 708,4
Обе0 0ля обучаюлцuхся с 7 - 77 леm. 83=00

Суп крестьянский с крупой 250 t3,52 ],16,0

Тефтели из свинины, соус сметанньlй с томатом в0/30 4].,38 320,6
Рис отварной 150 15,з 1 2!0,2
Напиток из кураги 200 8,02 20,0

Хлеб ржано-пшеничный йодированный 5з 4,77 106,0

Иmоzо: 76з 8з,00 772,8
Обеd 0ля обучоюцluхся с 72 леm ч сmорше 88=00

Суп крестьянский с крупой 250 tз,5z 116,0
Тефтели из свинины, соус сметанный с томатом в0/40 42,46 з28,5
Рис отварной 1в0 ].в,3в 252,2
Напиток из кураги 200 8,02 20,0
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 62 5,62 L24,0
Иmоzо: 872 88,00 840,7
Полdнuк.40=00

Булочка Витушка с ванилином 70 ].з,95 242,9
Чай с сахаром и апельсином z00/5 3,90 21,9
Фрукты свежие (яблоко) 122 22,L5 57,з
Иmоzо: 397 40,00 322,7

Экономист по ценообразованию МАУ кl-{СП>:

3аведующи й п роизводством:

Моисеева Ю.С.2fuz#
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М Е Н Ю на к10> апреля2О25 года.

Наименование блюд Вьtход, г L{eHa, руб.
Калорийность,

ккал

Горячее пumонuе зо счеm среOсmе роOumелей
3авmрак: ль2оmное пumонче Оля обучоющuхся с 72 леm ч сmарше,
Прпааq ?ллрна Я,R=оо

Котлетьt рьlбные, соус молочньlй 80/40 50,37 307,5
пюре по-деревенски из картофеля 180 26,2t 186,9

чай с сахаром и апельсином 200/10 5,54 2t,9
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированный 65 5,88 1з0,0
Иmоzо: 575 88,00 459,4
3овmрак: льzоmное пumонче Оля обучающuхся с 72 леm ч сmарще.
Rrпапсlо .лnoLrl, QQ=оо

Горошек зеленьtй припущенньtй 15 7,9о t7,40
Гуляш (свинина) бо/4о 56,74 зtt,2
Каша гречневая рассыпчатая 180 t4,70 334,8
Чай с сахаром и апельсином 200/t0 5,54 23,8
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй 35 з,t2 70,0
Иmоео: 540 88,00 739,8
обе0 dля обучоюшuхся с 7 - 71леm, 8З=00

Суп из овощей 250 16,85 99,0

Гуляш (свинина) 50/50 48,0з 2з6,t
каша гречневая рассьlпчатая 150 L2,26 279,0
Чай с сахаром 200 2,08 20,0
хлеб ржано-пшеничный йодированный 42 з,78 84,0
Иmоzо: 742 83,00 778,7
Обеd dля обучающuхся с 72 леm u сmорLце 88=00

Суп из овощей 260 t7,55 103,0

Гуляш 1свинина) 50/50 48,0з 248,з
Каша гречневая рассьlпчатая 180 t4,70 зз4,8
Чай с caxapol\l 200 2,08 20,0
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй 63 5,64 126,0
Иmоео: 80з 88,00 832,1
Полdнчк.40=00
налитушка со сметаной и яйцом 100 24,tб зз8,2
Чай Фрчктовьtй 200 15,84 75,6
Иmоzо: 300 40,00 473,8
Экономист по ценообразованию МАУ (ЦСП,) /.la; Моисеева Ю.С.

За ведуrо щи й п роизводством
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Наименование блюд Выход, г L-[eHa, руб.
калорииность,

l{иа л

Горячее пumонче зо счеm среdсmв роOumелей
3авmрок: dля обучающчхся с 72 леm ч сmорше. Первоя
сменq,88=00
каша молочная ячневая со сливочным
маслом

200/5 18,96 158,4

Бутерброд с cblpoм 30/30 43,60 2з6,5

Чайссахаромилимоном 200l5 з,54 20,0

Фрукты свежие (яблоко) L2L 21,90 56,9
Иmоео: 591 88,00 477,8
3овmрак: dля обучоющ
смена,88=00

uхся с 72 леm ч сmорще. Вmорая

Котлета "Новость" (из свинины), соус
овощной

80/30 48,56 736,5

Пюре по-деревенски из картофеля 180 26,2L t47,0
Напиток из кураги 200 8,02 20,0
Хлеб ржано-п шенич ньtй йодированньtй 58 5,2t ].16,0
Иmоео: 548 88,00 579,5
Обе0 dля обучоюшuхся с 7 - 77 леm,83=00
Суп рьrбный с рисом z50/8 t7,26 ].31,0

MaKapoHHble изделия oTBapHble 150 8,з8 2!0,2
Котлета "Новость" (из свинины), соус
овощной

80/20 46,40 278,t

напиток из изюма 200 6,75 64,8
Хлеб ржано-пшеничньlй йодированньlй з9 3,49 78,0
Иmоео: 7з9 82,28 484,0
Обеd 0ля обучоющuхся с 72 леm ч сmарще 88=00

Суп рьrбный с рисом 250/!0 1,9,20 tз7,5
Котлета "Новость" (из свинины), соус
овощной

80/з0 48,56 778,1

MaKapoHHble изделия отварные 180 10,03 252,2
напиток из изюма 200 6,75 64,8

Хлеб ржано-п шенич н ьlй йодированньtй 38 з,46 76,0
Иmоzо: 788 88,00 808,6
ПолOнuк,40=00
Ватрушка с повидлом ягодньlм 70 1,I,4I 190,5
напиток из шиповника 200 8,00 45,6
фрчктьt свежие (яблоко) 11,4 20,59 53,6
Иmоео: 384 40,00 289,7

Экономист по ценообразованиrо МАУ кЩСП >, о-а Моисеева JO.C.


